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UNA EMOCION MAS GRANDE QUE LA FELICIDAD Y EL AMOR
Existe una emocion mds grande que la felicidad y el amor, se llama OMNIMOCIA...

La fuente de la creatividad, paz, amor y felicidad, es la... “Exomniemoncia” y por facilidad
linglistica “Omnimocia” (ver construccion linglistica al final)

La omnimocia es un conjunto de emociones (todas positivas) sentidas en alto grado en un
momento especifico, que concentradas en un solo ser, lo llevan a un estado alterado de
conciencia, mas alla del amor y la felicidad, de tal manera que experimenta, de manera absoluta y
total, algo desconocido y desconcertante al principio y reconfortante después, lo mas profundo
gue una persona pude llegar a sentir. Es tal el efecto, que al regresar de ese estado, las personas
ya no desean tener emociones comunes, desean volver a sentir omnimocia, de manera continuada
y permanente. Pero no se trata de trance, ni de alucinaciones, o del estado alterado de los
deportistas “que fluyen”. Es algo de mayor dimensioén.

¢Y para qué sirve sentir eso? El estado alterado de la omnimocia, tiene grandes cualidades. Sus
tres atapas para construirla, consisten en:

Primera: LA CONSTRUCCION: se construye a partir de varias practicas y técnicas, que conjugadas,
alteran el estado normal de conciencia hacia un estado superior, que alcanza la esencia del sery
trasciende para generarla.

Segunda: DURANTE LA BURBUJA O ESTADIA, al estar experimentando, el estado alterado de la
omnimocia, ésta lleva al sujeto de una emocién a otra, hasta que las conjunta en una sola, y luego
se intensifica y permanece, por cinco o hasta quince minutos. Es el estado supremo del ser.

Tercera: EL REGRESO O DESFASE: Este es el proceso de desconexion del cerebro de la omnimocia,
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gue regresa lentamente al estado que conocemos como vigilia, “el estado normal”. Al transcurrir
este paso, van quedando evidencias de haberla sentido, tales como: un estado de euforia,
relajamiento, paz, amor intenso a todo lo que nos rodea, inclusive, creatividad intensa y una gran
capacidad para la resolucidon de problemas, ademds de un sentimiento de aceptacion de la

realidad mas equilibrado. Y obviamente menor estrés.

La buena noticia es que, se puede aprender a construirla, y practicarse de manera voluntaria. Se
puede aplicar cada vez que la desees, siempre con mesura y ecologia.

“La felicidad estd en usted, solo debe encontrarla”



La construccion es un prefijo “e-“, un verbo “moveré” y un sufijo “c-, s-, ion” que significa accion y efecto. Y para
poder sustantivarlo se generaliza con el sufijo “-ncia” del latin, para formar sustantivos abstractos.

“Omni” Elemento prefijal de origen latino que entra en la formacion de nombres y adjetivos con el significado
de ‘totalidad’ "omnipresencia, omnivoro"

EMOCION: del latin “emotio, emotionis” nombre derivado del verbo “emovere”. Se forma sobre el verbo
“movere” (mover) con el prefijo “e-, ex” (de, desde) que significa retirar, desalojar desde un sitio.
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