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DIOS Y LA FELICIDAD 

¿Dios nos da la verdadera felicidad? 
 

 “La felicidad es un regalo divino…” 
 
Muchas personas creen que Dios les dará la felicidad. 
Algunas personas dicen: “He encontrado la felicidad en Dios” 
 
Dios, independientemente de la definición que usted tenga de él, y si acepta su existencia como: A. Einstein o la rechaza 
como: S. Hawking, es una inteligencia superior que alinea todo cuanto somos. 
 
La existencia y aceptación de Dios, es una decisión personal y se cuentan  versiones sobre lo que es y lo que no es, 
dependiendo de cada persona. En este artículo le comentaré lo que influye Dios en la felicidad. 
 
1.- Dios alinea nuestra esencia:  

Cuando la creencia sobre Dios  es fuerte y se concreta con la máxima creencia que es la FE, entonces todo el 
resto del sistema (mente, cuerpo, inteligencia, conciencia, etc.) se alinea. 
 

2.- La gran organización del universo, solo es posible con una inteligencia superior: 
La creación de vida es una maravilla, que solo puede surgir de un diseño extremadamente inteligente. Usted y 
yo, somos producto de esa inteligencia. ¿Y qué me dice, de la creación de estrellas y planetas? 

 
Para no lastimar las creencias de nadie, y recibir los beneficios de una inteligencia superior, le  recomiendo realizar este 
ejercicio: 

1.- Recostado o sentado, imagine la gran energía creadora de vida en el universo (color, temperatura y 
consistencia) 
2.- Si lo desea, puede poner un nombre a esa energía (Dios o cualquiera que desee) 
3.- Haga que esa energía entre en usted y se lleve cualquier dolencia o enfermedad 
4.- Haga que esa energía repare todo fallo en su mente y en su cuerpo 
5.- Agradezca a esa energía (por el  nombre que usted le ha puesto) lo que hace por usted 
6.- Repítase esto: “Estoy hecho de la energía que crea vida”  
7.- Repita este ejercicio cada día 

 
La felicidad no sería posible sin la vida, y sin una organización inteligente. 

 
“La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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