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“La felicidad se premedita y se administra...”

Muchas personas creen que la felicidad debe ser espontanea.
Algunas personas dicen: “Si llego a ser feliz esta bien, y si no, pues ni modo...”

Solo las teorias sobre el inicio del universo tienen el atrevimiento de proponer la espontaneidad. Un evento singular que
cred todo.

Los seres humanos, con nuestras capacidades de pensamiento y de decisidén, tenemos la facultad de crear nuestra
felicidad. ¢Usted acepta que la felicidad, para ser verdadera, debe ser espontanea? Si es asi, entonces siéntese a
esperar.

Uno de los rasgos que caracterizan los matrimonios en nuestra sociedad, es que la mayoria carecen de acuerdos
matrimoniales, es decir: Carecen de bases firmes y por escrito, consensuadas entre la pareja, para decidir como desean
vivir, y como alimentaran su felicidad y la relaciéon, ademas de otros aspectos importantes.

En otras culturas, las parejas si hacen acuerdos matrimoniales, donde establecen condicionantes para la estabilidad y la
separacion. Son mas conscientes de sus decisiones respecto a planear su felicidad.

Si usted desea planear su felicidad en pareja le recomiendo lo siguiente: (pdngalo por escrito)

1.- ¢Qué espera que su pareja haga por usted para mantener su felicidad?

2.- (Qué aportard usted a su pareja para mantener su felicidad?

3.- ¢Qué deben evitar ambos para que la felicidad se termine?

4.- Establezca claramente las decisiones econémicas (ingresos, gastos)

5.- Establezca claramente las realizaciones personales y profesionales que ambos desean
6.- Defina el ambiente y circulo social que desea en las etapas de su vida

7.- Y decidan juntos el tamario de la familia y como vivirdn su vejez.

Evite tomar estas decisiones completamente emocionado, porque puede justificar muchas respuestas, que en el futuro
se revertiran.

Hable claro y logre un alto porcentaje de estos puntos, de lo contrario, espere un mejor momento para iniciar una
relacion permanente.

“La felicidad estd en usted, solo debe encontrarla”
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