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LA ECONOMIA FAMILIAR Y LA FELICIDAD

“La felicidad no es el dinero, pero se le parece mucho...”

Muchas personas creen que la felicidad es el dinero.
Algunas personas dicen: “Yo voy a ser feliz cuando sea rica...”

La dependencia del dinero para lograr la felicidad, es una condicionante que nos limita para ser felices. Es cierto que
uno de los recursos mas exigidos para realizar nuestra manutencion es el dinero, porque tiene la gran propiedad de
convertirse en otra cosa rapidamente, y tal pareciera que tener el poder de realizar cosas con el dinero nos da la
felicidad. Pero... ¢ Cuantas cosas tenemos en ocasiones y seguimos con esa sensacion de vacios?

En las familias hay tristeza cuando no se tiene suficiente dinero para cubrir las necesidades mas importantes. Y se
presenta esa pesadumbre en todos sus miembros y les desgasta la felicidad. ¢éCoémo pueden las familias equilibrar la
felicidad con su economia? La respuesta esta en una formula sencilla: INGRESOS.

Parar mantener la férmula de equilibrio entre la felicidad y la economia familiar, le recomiendo los siguientes pasos:

1.- Defina sus ingresos totales.

2.- Defina sus gastos totales

3.- Comprometa su gasto solo hasta el limite de sus ingresos.

4.- Elimine, reduzca y limite los gastos no programados o impulsivos.

5.- Mida por dia, cudnto dinero ingresa usted y cada miembro de su familia.

6.- Todas las personas adultas deben contribuir al ingreso familiar (salvo sus impedimentos)
7.- Todos los recursos y servicios del hogar deben ser cuidados por todos.

Con estos pasos podrd favorecer su economia personal y familiar y balancear mejor su felicidad.

“La felicidad estad en usted, solo debe encontrarla”
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