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LA FELICIDAD Y EL VALOR DE LAS PERSONAS 

 “El valor delas personas se mide por lo que entregan a los demás…” 
 
 
Muchas personas miden a los demás por lo que tienen… 
Algunas personas dicen: “Yo valgo tanto… en $$...” 
 
¿Cuánto valen las personas? ¿De qué manera se les puede medir? 
Los artistas fallecen, y los parientes de ellos, las televisoras y los medios, hacen negocios. ¿Y las personas en sí mismas 
que obtienen? ¿Qué valor les queda al final de su existencia? 
Cada uno desea lograr el valor, que personalmente considera importante. Algunos desean ser recordados, otros ser 
famosos o ricos. Pero, ¿Cómo se puede uno medir en vida y dar valor a nuestras acciones? 
Le daré una fórmula, use estas variables: B = beneficios, E = esfuerzo y G = ecología o beneficio para los demás, y VP = 
valor personal, la expresión es: VP = BxG/E (*1) 
El valor personal entonces, es directamente proporcional al producto del beneficio personal y la ecología, e inverso al 
esfuerzo que usted aplica. Y lo puede aplicar al trabajo, al dinero, a sus pensamientos y a felicidad. 
 
Y para que su VP sea el mayor posible le recomiendo lo siguiente: 

1.- Aplique esfuerzos sanos a su vida y felicidad. 
2.- Revise continuamente la ecología o beneficio a los demás. 
3.- El beneficio debe ser sano 
4.- Para que su VP sea satisfactorio,  revise que al menos B y G sean similares. 
5.- Revise que su esfuerzo sea en acciones reales, las posturas contemplativas no cuentan. 
6.- No espere algún  retorno de su esfuerzo 
7.- Aplíquelo a usted continuamente y no a los demás. 

 
Y recuerde: Las personas se miden por el valor que entregan a los demás. 
 
“La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
 
(*1) Esta fórmula es derivada de estudios realizados para MC&ADS CONSULTORÍA y  fue desarrollada por MCB en 
2009, por lo cual se reserva el derecho de publicación y divulgación. 
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