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UN FELIZ AÑO NUEVO. 

“Cada día se cumple un año…” 
 
 
Muchas personas se forman nuevos propósitos para un año nuevo… 
Algunas personas dicen: “el próximo año haré… será mejor… tendré más suerte… éxito… etc.” 
 
Las personas se forman proyectos personales o de negocios, voltean a revisar sus logros y cierran el cofre del año que se 
ha ido, se renuevan en la confianza en sí mismos, y esperan que las circunstancias les sean favorables en el año que 
empezará… 
 
El año es una unidad de medida para saber cuántas vueltas lleva el planeta alrededor del sol… y para nosotros la vida 
transcurre todos los días, y las circunstancias fuera de nuestro control seguirán, tal vez igual o peor, el gobierno y las 
leyes, no están enfocadas de manera directa en nuestra persona para beneficiarnos… nada que no podamos controlar va 
a cambiar solamente porque lo deseamos. 
 
¿Por qué esperar a que termine el año para renovarse? ¿Por qué medir los logros cada 365 días? ¿Cuando cada instante 
podemos estar en la ruta de logros y de progreso personal, emocional y económico? 
 

Piense en el año nuevo de esta forma: 
Todos los días inicia un año nuevo. 
Todos los días al caer la noche se termina un año. 
Todos los días puede vivirlos reinventando su futuro. 

 
¿Qué cambia si piensa de esta forma? 
 Mida sus logros diariamente. ¿Le parece mejor? 

 
Si lo practica entonces, hoy será más feliz que ayer, y mañana más que hoy. 
 
 
“La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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