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PROPÓSITOS DE AÑO NUEVO FELIZ 

 “Nada es nuevo, solo los propósitos cambian” 
-dedicado a todos nuestros amigos-clientes 

 
Algunas personas se llenan de pesadumbre cuando llegan las fiestas de invierno… 
Algunas personas dicen: “si al menos estuviera él, ella o ellos… si al menos tuviera “x”, o “y” cosas… 
 
Y ruegan y lloran por lo que no tienen, por todo cuanto desean conservar como estatus. 
Pero todo se renueva, la sangre se renueva a cada instante y nuestras células también, aun sin desearlo, y nuestra 
mente, con su gran sabiduría, nos renueva a cada instante. El gran problema está en nuestra interpretación del entorno, 
en la programación de nuestras profundas creencias, sean funcionales o no. 
 
El planeta se reinicia cada año en su recorrido y el mapa de estrellas vuelve a repetirse, el sol reedita las sombras que 
descompuso en el invierno. ¿Y usted que hace para reinventarse?, ¿Qué interpretación dará a su existencia, o que 
lamentos se permitirá para alimentar su tristeza? O mejor se lo pregunto de otro modo: ¿Qué hará para ser más feliz? 
 
Si desea cambiar su futuro y ser más feliz, revise que sus propósitos de año nuevo cumplan lo siguiente: 
 

Lo que pienso de mí debe hacerme feliz. 
Lo que pienso de los demás debe hacerlos felices. 
 
Y los deseos anteriores multiplicarán: 
Lo que soy 
Lo que hago 
Lo que tengo 
Lo que doy 
Lo que recibo 
Y lo que siento 
 
Feliz año 2014 y por favor exista siendo feliz. 

 
 
“La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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