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LA BELLEZA ES FELICIDAD
-La felicidad es una decision personal.

Tomar decisiones es un inicio para empezar a ser feliz.
Algunas personas dicen... “Es que... lo que pasé no me permite ser feliz...”

Algunas personas viven apegadas al pasado, a una relacién terminada o al recuerdo de alguien. Sufren por
alguna perdida, y de cierta manera, obtienen algo de esa lamentacidn.

Otras personas aceptan su situacion en el presente, y aceptan que no se puede cambiar.

Pero en los dos casos anteriores el resultado o carga de felicidad de esos procesos es minima. Usted
requiere de nuevos procesos mentales que le rindan mds felicidad, y para eso debe tomar decisiones.
Tomar una decision, es cambiar el pasado por una oportunidad y sustituir un proceso mental, por otro mas
eficiente. Tome decisiones respecto a su felicidad, le diré como:

1.- Hagase consciente de cuanta felicidad tiene ahora.

2.- Imagine un futuro pleno de felicidad éCuanto disfrutaria?

3.- Note la diferencia entre uno y otro momentos ¢Es necesario un cambio?

4.- Si decide cambiar su nivel de felicidad, entonces debe tomar la decision de liberarse de algo por
otra cosa mejor. Y decida qué sera lo nuevo que le brindard mayor felicidad.

5.- Ahora revise su futuro si hace tal cambio, y revise la ecologia de ese cambio.

6.- Si la ecologia del cambio le es favorable, entonces tome la decisidon de ser mas feliz.

7.- Revise periddicamente las evidencias para comprobar que esta siendo feliz.

Las cosas que deje en el pasado ya han tenido la suficiente atencidn de usted, trate de no regresarlas a su
presente, y menos, que intervengan en su felicidad en el futuro.

“La felicidad estad en usted, solo debe encontrarla”
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