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LA BELLEZA ES FELICIDAD
-La belleza nos da felicidad

Cuando la naturaleza es generosa entrega todo junto...
Algunas personas dicen... si yo fuera rubia (0)...

La apariencia ayuda a la felicidad. éPero qué diria Quasimodo? La mayoria de las personas no fueron
agraciadas estéticamente por la naturaleza, y hoy los negocios dedicados a la belleza son uno de los ramos
mas rentables.

Si usted depende de la belleza para ser felizy no lo es, entonces debe cambiar eso. La percepcion errénea
que tenemos de nosotros mismos alimenta o socaba la felicidad.

La naturaleza nos ha dotado de un sentido estético en todo lo que apreciamos. Existen Paisajes, personas,
eventos en los cuales juzgamos que son bellos. Cuando nos observamos la respuesta tal vez nos disgusta,
entonces recurrimos a los artificios para mejorar. Ya sea nuestra fachada, pero sobretodo, aquello que los
otros ven. O creemos que ven. ¢Pero la belleza realmente ayuda a ser feliz? Los coleccionistas de arte,
piensan que si, y atesoran la belleza de una obra de arte para ellos solos. Si en su apariencia, usted no se
siente satisfecha... Revise estas preguntas:

1.- (La belleza fisica es la mas importante?

2.- ¢Tanta es su necesidad que se lo pediria al genio de la lampara o alguna entidad mas?

3.- éLas personas que usted ama y que son realmente importantes, son estéticamente bellas?, Y Si no lo
son... ¢Aun asi las quiere?

4.- { Ademas de la felicidad, que mas alimenta la belleza en usted? ¢La vanidad? ¢Y qué sucedera con usted,
cuando se termine la belleza fisica?

5.- ¢éDesea mas, la belleza que la vida, o puede vivir sin la parte estética?

6.- ¢Sile dieran la oportunidad, que cambiaria de usted, a cambio de acortar su vida?

7.- ¢Atesoraria la belleza de otras personas (pareja por ejemplo) o la disfrutaria?

Estas preguntas le deben ayudar para aclarar, como se considera usted respecto a su propia belleza. Si esta
conforme, felicitaciones, en caso contrario le ayudaremos con mas detalle mas adelante.

“La felicidad estd en usted, solo debe encontrarla”
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