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MANTENIMIENTO PARA HACER MATRIMONIOS FELICES 

 
 “La felicidad del matrimonio es una ardua empresa” 

 
Algunas personas esperan que el amor y la pasión perduren en su pareja para la eternidad… 
Algunas personas dicen: “Te amaré toda la vida, todos los años…” 
 
Nada hay más alejado de la realidad, que esperar tener un amor eterno SIN DARLE MANTENIMIENTO. ¿Cómo dijo, 
mantenimiento…? Sí, eso es. Las relaciones de deterioran, la pasión se termina y el amor se apaga. Se convierten en 
compromiso, pan con lo mismo y costumbre. Esto se debe a la conformidad que causa la rutina, el tener segura y 
comprometida a nuestra pareja, en una relación contractual. 
 
¡NO, NO CONVIERTA SU VIDA MATRIMONIAL EN TEDIO! 
 
Aun después de VEINTE AÑOS Y KILOS DE MÁS, las relaciones con la pareja pueden ser satisfactorias y felices. Le 
recomiendo algunas acciones para un matrimonio feliz. 
 

1.-Vea a su pareja como cómplice de su intimidad. 
2.-Proponga hacer cosas nuevas que les agraden a ambos. 
3.-Descubra que fantasía le puede agradar a su pareja, ¡pregúntele y hágalo! 
4.-Busque lugares diferentes para disfrutar su relación e intimidad. 
5.-Regale sorpresas, haga cosas que agraden y estimulen a su pareja, aunque a usted no. 
6.-Cambie su look, desde sus kilos de más, hasta las uñas de los pies. 
7.-Pinte un paisaje y cambie el ambiente, con aromas, colores y música que les agraden a ambos. 

 
Esto hágalo continuamente. Y cada que pueda, ¡disfrute de su pareja…! 
 
 “La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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