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¿La felicidad es un proceso o se da sola? 
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ARTÍCULO: F015 
Fecha: 20 enero 2013 
Lugar: MONTERREY N L, México. 

F-ARTICULO_V2-XII-2012 

 
¿LA FELICIDAD ES UN PROCESO O SE DA SOLA? 

 “La felicidad tiene un antes, un durante y un después”” 
 
La mayoría de las personas esperan la felicidad… 
 
Las personas dicen: “Ya me llegará el momento de ser feliz…” 
 
Al igual que el dinero la felicidad se tiene que buscar. NO VIENE SOLA. Revise estos procesos: las personas buscan tener 
una excelente apariencia para lograr la mejor pareja, buscan tener la mayor cantidad de riqueza, y se afanan en ello con 
pasión, pero, ¿Quién planea y busca la felicidad del mismo modo? Pocas personas. (Le ruego no confunda el amor de 
pareja o la riqueza con la felicidad, solo son una parte). La mayoría espera a que llegue, como llegan las fechas en el 
calendario. No, no es de esa forma que usted logrará ser feliz, requiere realizar un proceso. La felicidad tiene un antes, 
un durante y un después. Y para realizar ese proceso le recomiendo hacer: 
 
1.-Defina el nivel de felicidad que desea (¡Si hay niveles!). 
2.-Defina los elementos que le darán esa felicidad en ese nivel y búsquelos. 
3.-Cuando encuentre esos elementos, recíbalos, deles mantenimiento y sobretodo disfrútelos y sea feliz. 
 
¿Fácil? Sí es fácil, y si no encuentra la manera de hacerlo escríbame. 
 
 “La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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