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LA FELICIDAD DE PAREJA 

 “La felicidad de pareja es un motor” 
 
Las personas que son felices con su pareja, son felices internamente… 
 
Las personas dicen: “Soy tan feliz con mi pareja…” 
 
La biología obedeció a la naturaleza creando dos entidades humanas,  para que juntos pudieran colaborar y sobrevivir… 
 
La naturaleza se excedió con los seres humanos. Nos entregó el cerebro más grande,  inteligencia, lenguaje y 
EMOCIONES. Con estas cualidades, los seres humanos hemos remontado el tiempo y vencido los obstáculos del 
ambiente. Pero de todo, las  emociones son el regalo más grande que se ha entregado a un ser vivo. ¡Somos 
privilegiados! 
 
Y todavía existen personas que sufren, porque les irrita la curvatura de la tierra. Con ellos, la naturaleza lanzó perlas al 
lodo… ¿Cómo es posible que minucias os provoquen infelicidad? 
 
Y de todas de las emociones, la cúspide es el amor, realizado en el sexo y la procreación. Disfrutar de nuestra pareja es 
una gracia que solamente los humanos tenemos conscientemente. Y la autoconciencia es una propiedad emergente de 
la gran inteligencia que poseemos. ¡Por favor dese cuenta de ello! 
 
Pero insisto, en que esta cualidad se desperdicia. Y le propongo hacer una prueba, para que sopese cuanto disfruta 
usted el amor de pareja. Haga lo siguiente: 
1.-Recuerde cuanto deseaba tener intimidad con su pareja, y  la primera vez que la tuvo… 
2.-Recuerde todo, cuanto su pareja le ha hecho disfrutar… 
3.-Repase todo, cuanto le ha dado… 
 
¿Se sintió entonces, realmente vivo y feliz, de manera plena? 
 
Independientemente de como sea su pareja ahora, y cuánto tiempo lleven juntos. ¡Disfrute intensamente! 
¡Diga gracias a esa persona por todo, en silencio si gusta, pero hágalo…! 
 
 
“La felicidad está en usted, solo debe encontrarla” 
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