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éQué es la felicidad?
“La felicidad es un recurso y se puede administrar”
Hemos venido a este mundo a ser felices...
¢éTiene usted deseos de ser feliz 0 ya lo es?

La mayoria de la gente busca incesantemente la felicidad, en todos los ambitos, desde la satisfaccion que les produce el
placer, hasta el extremo contrario, quienes la buscan en el dolor. Si aunque usted no lo crea, existen personas que viven
en el dolor sin darse cuenta que les produce cierto estado permanente de satisfaccidon. Para unos, felicidad significa
estar enamorado, para otros recibir amor, otras personas prefieren buscarla en la religion o en Dios, en el dinero o en el
motivo de sus vidas, como los hijos, el éxito o la realizacién personal. Cada uno tiene su justificacién para la felicidad y
cualquiera que sea su definicién debera ser funcional, es decir: Usted debera ser feliz con su propia férmula.

La felicidad es un recurso, posible de administrar.
¢Cémo se da cuenta que es feliz?

¢Como mide su felicidad?

¢Qué cosas le dan esa felicidad?

¢Con que frecuencia es feliz?

La felicidad es un estado continuo de bienestar que depende de sus propias acciones. Debe desearla, buscarla y
mantenerla. No es una cosa que pulula en el ambiente y que les llega a las personas por causa de su suerte o el destino.

En este momento: ¢ Qué ha hecho para ser feliz...? Aparte de leer este articulo.
Le recomiendo hacer tres cosas:

2.- Defina que es Felicidad para usted.
a.- Con qué frecuencia es feliz.
2.-Y qué le brinda esa felicidad.

Si en tres minutos no tiene las respuestas, dese tiempo para reflexionar y responder.

“La felicidad estd en usted, solo debe encontrarla”
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